
หลักสูตรการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
(first aid) 

 
   สถานประกอบการควรจะได้ตระหนักถึงความส าคัญของการปฐมพยาบาลผู้เจ็บป่วยที่
เกิดข้ึน เนื่องจากการท างานและควรจัดให้พนักงานได้รักการฝึกอบรมการปฐมพยาบาลเพ่ือที่จะสามารถช่วยเหลือ
ตนเองและผู้อื่นได้เมื่อประสบอันตราย 
 
วัตถุประสงค์  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ทราบถึงวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
   การช่วยชีวิตเบื้องต้น (CPR),  การห้ามเลือด, การท าแผล, การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
   การปั๊มหัวใจ, อุบัติเหตุต่าง ๆ ฯลฯ 
 
หัวข้อ   1. หลักท่ัวไปในการปฐมพยาบาล การตรวจขั้นตอน 
   2. การห้ามเลือด 
   3. บาดแผล 
   4. กระดูกข้อเคล็ดเคลื่อน 
   5. ช็อค สลบหมดสติ 
   6. การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน (CPR) 
       7. การเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ 

8. การช่วยเหลือเมื่อถูกสารเคมี กรด ด่าง สัมผัสระคายเคือง ไหม้ผิวหนัง 
         ไฟฟ้าช็อต, ตกจากท่ีสูง, สัตว์มีพิษ 

9. การใช้เครื่องกระตุ้นไฟฟ้าหัวใจชนิดอัตโนมัติ (AED) 
 

วิธีการฝึกอบรม  อบรม  /  สาธิต 
 
เวลา    6  ชั่วโมง  (09.00-16.00 น.) 
 
วิทยากร  - ทีมวิทยากรจากมหาวิทยาลัย มีประสบการณ์การสอนผลิตพยาบาล  

   และ วิทยากรเจ้าหน้าที่ฉุกเฉินการแพทย์ของหน่วยงานส าคัญ  
- วิทยากรพิเศษสอน CPR & AED ประจ าโรงเรียนนายร้อยต ารวจสามพราน 
- วิทยากรพิเศษภาควิชาอาชีวอนามัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 
ก าหนดจัดอบรม  หลักสูตร  1  วัน    เวลา    9.00 – 16.000 น.  
 

 
4   มิถุนายน    2562 
10  ตุลาคม      2562 

 
จัด   ณ    โรงแรมแกรนด์ อินเตอร์ โฮเทล  
สมุทรสาคร 
 



 
อัตราค่าอบรม   คนละ  2,500 บาท   (  ราคานี้ยังไม่รวม VAT 7% ) 

 
ติดต่อ  : ฝ่ายอบรม บริษัท ศูนย์เทคโนโลยี่ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม จ ากัด safetech 
Tel.. 02– 042 – 9995  (ตรง)  02- 0429993-4   ต่อ 21 – 23  , 08-31882771  
08-31898632   
Fax. 02– 042-9996    
Email :  training@safetechthailand.net    

  www.safetechthailand.net      

FB. safetechthailand                             

  
จัดโดย  บริษัท ศูนย์เทคโนโลย่ีความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม  จ ากัด ( SAFETECH ) 

 
 
 
   

 
 

โปรแกรมการอบรม 
เวลา หัวข้ออบรม 

09.00-12.00 น. 1. หลักท่ัวไปในการปฐมพยาบาล การตรวจขั้นต้น 
2. การห้ามเลือด 
3. บาดแผล 
4. กระดูกข้อเคล็ดเคลื่อน 
5. การเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ 
6. บาดเจ็บจากสารเคมี 
7. บาดเจ็บจากไฟฟ้า 
   บาดเจ็บจากอันตรายในสถานประกอบการ ฯลฯ 

12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-16.00 น. ( เนื้อหาการอบรม ต่อ )  

8. การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน (CPR) 
9. ฝึกการนวดหัวใจกับหุ่นสาธิต 
10. แนะน าการใช้เครื่องกระตุ้นไฟฟ้าหัวใจชนิดอัตโนมัติ( AED) 
     และ ฝึกปฎิบัติการใช้  
 

 
 



แผนที่ แกรนด์ อินเตอร์ โฮเทล สมุทรสาคร   โทร. 099 949 8889 

 
 

 
 



 
 

 


