
หลกัสูตร ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานกบัรถลิฟท์กระเช้า 

จัดโดย บริษทัศูนย์เทคโนโลยีÉความปลอดภยัและสิÉงแวดล้อม จํากดั  

 
หลกัการและเหตุผล 
  
  ปัจจุบนั เครืÉองจกัรทีÉใชใ้นการยกคนขึÊนปฏิบตัิงานในทีÉสูง มีการใชง้านแพร่หลายมากขึÊน โดยเฉพาะอยา่งยิÉง รถกระเชา้ชนิดต่างๆ  เนืÉองจากเป็นเครืÉองจกัรทีÉเพิÉมความรวดเร็วใน

การทาํงานบนทีÉสูง และสามารถใชย้กคนขึÊนไปทาํงานทีÉสูง 
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพรวดเร็ว เคลืÉอนยา้ยสะดวก และ ยงัทาํให้การทาํงานมีความปลอดภยั      
   
ในการใชง้านรถกระเชา้นัÊน ผูใ้ชง้านจะตอ้งทราบถึงขอ้มูลต่างๆ และตอ้งเลือกให้เหมาะสมกบังานทีÉใชด้ว้ย รวมถึงวธีิการใชง้าน การดูสัญลกัษณ์ป้ายเตอืน การตรวจสอบเบืÊองตน้ ขอ้ห้าม 
ขอ้บงัคบั รวมถึงการแกปั้ญหาทีÉอาจจะเกิดขึÊนกบัรถกระเชา้และการบาํรุงรักษาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ซึÉงในหลกัสูตรนีÊจะช่วยให้ผูเ้ขา้อบรมไดพ้ฒันาความรู้ความเขา้ใจและนาํไปปฏิบตัไิดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง เพืÉอสามารถตรวจสอบอปุกรณ์ของเครืÉองจกัรและจุดสาํคญัทีÉเครืÉองจกัรนัÊนตอ้งมีตามหลกัมาตรฐานสากล เพืÉอให้ผูใ้ชง้าน ไดเ้กิดความปลอดภยักบัชีวติและทรัพยสิ์น 
 
วตัถุประสงค์  
1. ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมทราบถึงระเบียบปฏิบติัดา้นความปลอดภยัสาํหรับงานรถกระเชา้  

2.ทราบถึงการใชง้านอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัการป้องกนัวสัดุร่วง ตก หล่น 

3. เพืÉอใหท้ราบถึงวิธีการตรวจสอบสภาพความพร้อมของตวัรถ พืÊนทีÉในการจอดรถก่อนการปฏิบติังาน  

4. เพืÉอใหท้ราบถึงวิธีการปฏิบติังานอยา่งปลอดภยักบัรถกระเชา้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย   
 

1. พนกังานทีÉมีหนา้ทีÉเกีÉยวขอ้ง  

2. หวัหนา้งาน  

3. ช่างซ่อมบาํรุง    

 

ระยะเวลาการฝึกอบรม  1 วนั (6 ชัÉวโมง)     

 

หัวข้อการฝึกอบรม   
1. กฎหมายและมาตรฐานเกีÉยวกบัการทาํงานกบัเครืÉองจกัรและทีÉสงู 
2. ประเภทของรถกระเชา้  
3. ขอ้กาํหนด หรือกฎระเบียบทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความปลอดภยัในการปฏิบติังานกบัรถกระเชา้  
4. การใชง้านอุปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัการป้องกนัวสัดุร่วง ตก หล่น  
5. วิธีการตรวจสอบสภาพความพร้อมของตวัรถ พืÊนทีÉในการจอดรถก่อนการปฏิบติังาน  
6. วิธีการปฏิบติังานอยา่งปลอดภยักบัรถกระเชา้ 

 



โปรแกรมการฝึกอบรม  

 

      เวลา    หัวข้อการอบรม 

08.30-09.00 น.    ลงทะเบียน และทดสอบก่อนการฝึกอบรม (Pre-Test)   

09.00-12.00 น.    ประเภทของรถกระเชา้ ขอ้กาํหนดหรือกฎระเบียบทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความปลอดภยั 

  ในการปฏิบตัิงานกบัรถกระเชา้  

12.0 -13.00 น.     พกัรับประทานอาหารกลางวนั   

13.00-16.15 น.     ภาคปฏิบติั  

- วิธีการใชง้านอุปกรณ์ป้องกนัการตกหล่น  

- วิธีการตรวจสอบสภาพความพร้อมของตวัรถ พืÊนทีÉในการจอดรถ ก่อนการปฏิบตัิงาน  

- วิธีการปฏิบติังานอยา่งปลอดภยักบัรถกระเชา้ 

  ถาม-ตอบ อภิปราย   

16.15 -16.30 น.     ทดสอบหลงัการฝึกอบรม(post-test)    

 

หมายเหตุ:   พกัรับประทานอาหารวา่ง เวลา 10.30 น. และ 14.30 น.  

และพกัรับประทานอาหารกลางวนั  เวลา 12.00 – 13.00 น.  

 

(กาํหนดการอาจเปลีÉยนแปลงไดต้ามความเหมาะสม) 


