
หลักสูตรการปฐมพยาบาลเบืÊองต้น 
( first  aid ) 

 
หลกัการและเหตุผล 
   การประสบอนัตรายจากการทาํงาน นอกจากจะทาํให้เกิดการบาดเจบ็ขึÊนแลว้บางครัÊ งอาจ

ทาํให้สูญเสียชีวติได ้ หรือก่อให้เกิดความเสียหายและทาํลายขวญัในการทาํงานเป็นอยา่งยิÉงเมืÉอมีการบาดเจบ็เกิดขึÊน 

การปฐมพยาบาลผูบ้าดเจบ็เป็นเรืÉองจาํเป็นทีÉตอ้งรีบปฏิบติัการปฐมพยาบาลและการช่วยผูป้ระสบอุบติัภยัดว้ยวธีิทีÉ

ถูกตอ้งและรวดเร็ว รวมทัÊงการส่งตอ่ผูป่้วยไปรักษายงัโรงพยาบาลทีÉเหมาะสมและทนัท่วงที จะช่วยใหผู้บ้าดเจ็บ

ไดรั้บความเจบ็ป่วยนอ้ยลงหรือสามารถช่วยชีวิตผูเ้จบ็ป่วยไวไ้ด ้
   สถานประกอบการ ควรจะไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัของการปฐมพยาบาลผูเ้จบ็ป่วยทีÉ

เกิดขึÊน เนืÉองจากการทาํงานและควรจดัใหพ้นกังานไดรั้กการฝึกอบรมการปฐมพยาบาลเพืÉอทีÉจะสามารถช่วยเหลือ

ตนเองและผูอื้Éนไดเ้มืÉอประสบอนัตราย 
 
วตัถุประสงค์  เพืÉอให้ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมไดท้ราบถึงวธีิการปฐมพยาบาลเบืÊองตน้ 
   การช่วยชีวิตเบืÊองตน้ (CPR),  การห้ามเลือด, การทาํแผล, การเคลืÉอนยา้ยผูป่้วย 

   การปัËมหวัใจ, อุบติัเหตุต่าง ๆ ฯลฯ 

 

หัวข้อ   1. หลกัทัÉวไปในการปฐมพยาบาล การตรวจขัÊนตอน 

   2. การห้ามเลือด 

   3. บาดแผล ( การทาํแผลเบืÊองตน้ ) 

   4. กระดูกขอ้เคล็ดเคลืÉอน 

   5. ช็อค สลบหมดสติ 

   6. การช่วยชีวิตขัÊนพืÊนฐาน (CPR) 

       7. การเคลืÉอนยา้ยผูบ้าดเจบ็, ผูป่้วย , สตรีมีครรภ ์ ฯลฯ  อยา่งถูกตอ้งตามหลกัมาตรฐาน 

8.  การทําCPR (Cardiopulmonary Resuscitation) คือ ปฏิบติัการช่วยฟืÊ นคืนชีพดว้ยวธีิ

ปัËมหวัใจ เป็นการปฐมพยาบาลเพืÉอช่วยชีวติแบบหนึÉง มีประโยชน์ในสถานการณ์ฉุกเฉิน

ทีÉผูป่้วยหยดุหายใจกะทนัหนัหรือหวัใจหยดุทาํงาน ทาํให้หวัใจ กลบัมาเตน้และส่งถึง

แพทยไ์ดท้นัท่วงที  เช่น หวัใจวาย จมนํÊา ขาดออกซิเจนนาน    เป็นลมหมดสติ  

9. การใชเ้ครืÉองกระตุน้ไฟฟ้าหวัใจชนิดอตัโนมติั (AED) 
 

โปรดระบุเพิÉมเติม การปฐมพยาบาล ทีÉตอ้งการเนน้ หรือ ตดัออก  อาทิเช่น 

-  เมืÉอถูกสารเคมี กรด ด่าง สัมผสัระคายเคือง ไหมผิ้วหนงั 

-  ไฟฟ้าช็อต  ดูด 

-  บาดเจ็บจากอนัตรายในสถานประกอบการ อืÉนๆ..... 

 



วธีิการฝึกอบรม  อบรม  /  สาธิต 

เวลา    6  ชัÉวโมง  (09.00-16.00 น.) 

 

จัดโดย        บริษทัศูนยเ์ทคโนโลยีÉความปลอดภยัและสิÉงแวดลอ้ม จาํกดั  (  SAFETECH ) 

 

โปรแกรมการอบรม 

เวลา หัวข้ออบรม 

09.00-12.00 น. 1. หลกัทัÉวไปในการปฐมพยาบาล การตรวจขัÊนตน้ 

2. การห้ามเลือด 

3. บาดแผล( การทาํแผล ) 

4. กระดูกขอ้เคล็ดเคลืÉอน 

5. การเคลืÉอนยา้ยผูบ้าดเจบ็ 

6. บาดเจ็บจากสารเคมี  

7. บาดเจ็บจากไฟฟ้า 

   บาดเจ็บจากอนัตรายในสถานประกอบการ ฯลฯ 

12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั 

13.00-16.00 น. 8. การช่วยชีวิตขัÊนพืÊนฐาน (CPR) 

9. ฝึกการนวดหวัใจกบัหุ่นสาธิต 

10. แนะนาํการใชเ้ครืÉองกระตุน้ไฟฟ้าหวัใจชนิดอตัโนมติั(AED)+ฝึกปฎิบติัการใช ้ 

ตอ้งการเพิÉมโรคทีÉสนใจแจง้ เพิÉมได ้ เช่นแนะนาํการดูแล โรคความดนั,เบาหวานลดนํÊ าหนกั 

 

ตัวอย่างการอบรมปฐมพยาบาล 

       



       

       

 

 

        



 

            

 

        


