
ความปลอดภัยในการทํางานบนท่ีสูง (6 ชั่วโมง) 
 

  
 

1.หลักการและเหตุผล 

         การทํางานบนที่สงู หรือทํางานตางระดับที่ตองเสี่ยงกับการตกจากที่สงู เชน งานกอสราง งานบํารุงรักษา งานใน

ระบบอุตสาหกรรม งานสายสงไฟฟา งานทําความสะอาด หรือแมกระทั่งการทํางานในหลุม บอ เปนตน งานดังกลาวน้ีมี

ความจําเปนอยางย่ิงทีผู่ปฏิบัติงานจะตองไดรบัความรู ความเขาใจ และไดรบัการฝกฝนในการปฏิบัติงานเพื่อใหเกิดความ

ปลอดภัยมากที่สุดในระหวางที่มีการปฏิบัติงานบนที่สงูโดยหลักสูตรการฝกอบรมน้ีจัดทําข้ึนตามขอกําหนดข้ันพื้นฐานของ

มาตรฐาน ANSI และขอกําหนดของ OSHA 1926.503 รวมไปถึง European Standards สามารถทําใหพนักงาน 

ผูรบัเหมา หรือบุคลากรทีเ่กี่ยวของกับการปฏิบัติงานบนทีส่งูโดยตรง จะไดหันมาใหความสําคัญ ตระหนักถึงความเสีย่ง 

อันตราย และมีการปองกันอันตรายที่อาจจะเกิดข้ึนในงานบนที่สงู รวมไปถึงการไดนําความรูความเขาใจทัง้ในภาคทฤษฎี 

และภาคปฏิบัติมาเปนหลักในควบคุมงานบนทีสู่งในสถานประกอบการเพื่อใหเกิดความปลอดภัยตอไป 

2.วัตถุประสงค 

1. ผูเขาอบรมทราบถึงแนวคิดการจัดการดานความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในการทํางานทีเ่กี่ยวของในการ

ปฏิบัติงานบนที่สงู  

2. เพื่อเสรมิสรางความรูความเขาใจใหตระหนักถึงอันตราย ความเสี่ยง และรูถึงมาตรการการข้ึนไปทํางานบนที่

สูงในรปูแบบตางๆ ไดอยางปลอดภัย 

3. เพื่อใหทราบกฎหมายและมาตรฐานสากลที่เกี่ยวของกับงานที่สูง 

4. เพื่อเสรมิสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับอปุกรณตางๆ ทีเ่กีย่วของกับการทํางานบนทีสู่ง รวมไปถึงข้ันตอน

การตรวจเช็คอุปกรณ และการใชงานในอุปกรณตางๆ ได 

5. เพื่อใหมีความรูความเขาใจในวิธีการใชงานเครื่องมือ รถกระเชา น่ังราน อุปกรณที่เกี่ยวของกับงานบนที่สงู  

6. เพื่อใหผูเขารับการอบรมเลอืกใชและตรวจสอบอปุกรณคุมครองการตกไดอยางถูกตอง 

7. เพื่อเสรมิสรางความรูความเขาใจใหสามารถบงช้ีและแยกแยะอันตราย ประเมินควบคุม อันตรายทีจ่ะเกิดข้ึน

จากการปฏิบัติงานบนทีสู่ง มีการปองกันการตกจากทีสู่ง และปฏิบัติงานบนทีสู่งไดอยางปลอดภัย 

3.คุณสมบัติผูเขารับการอบรม/กลุมเปาหมาย      ผูปฏิบัติงานหรือผูควบคุมงาน ท่ีเก่ียวของกับการทํางานบนท่ีสูง 

4.วิทยากรท่ีบรรยาย     อาจารยปริชญศักด์ิ    เขมแข็ง 

5.ระยะเวลาอบรม    1 วัน (6 ชั่วโมง) 

 

 

 

 



ความปลอดภัยในการทํางานบนท่ีสูง (6 ชั่วโมง) 
 

  
 

6.หัวขอบรรยาย 

วันแรก   08.30-09.00 ลงทะเบียน 

09.00-10.30 

1.กฎหมายและมาตรฐานสากลท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัยในการทํางานบนท่ีสูง 
                               - กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย  
                                  อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน ในสถานที่ทีม่ีอันตรายจากการตกจากทีสู่ง  
                                  และที่ลาดชันฯ พ.ศ.2564  

- มาตรฐาน OSHA (Occupational Safety and Health Administration) 

- มาตรฐาน ANSI (American National Standard Institute) 

10.30-10.45  พักเบรก 

10.45-11.15           2. สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุและอันตรายในการทํางานเก่ียวกับการทํางานบนท่ีสูง 

11.15-12.00 3. อุปกรณและเครื่องมือเก่ียวกับการปองกันการตกจากท่ีสูงชนิดตางๆและการตรวจสอบ 

                                 การบํารุงรักษาอุปกรณปองกันการตกจากท่ีสงู 

12.00-13.00 พักทานอาหาร 

13.00-14.30 4. การระบุอันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้นจากการทํางาน   การวางแผนการปฏิบัติงาน    

                                   การปองกันและควบคุมอันตรายและแนวทางการจัดการดานความปลอดภัยในการ 

                                  ทํางานบนท่ีสูง   

14.30-14.45 พักเบรก 

14.45-16.-00             5. มาตรฐานวิธีการทํางานบนท่ีสูงอยางปลอดภัย 

                                 การขึ้นทํางานบนน่ังราน  การทํางานเก่ียวกับบันได การสวมใสเข็มขัดและการใชงาน 

                                 การทํางานบนรถกระเชาไฟฟา การทํางานบนหลังคา และอ่ืน ๆ  

16.00-16.20           ขอสอบหลังอบรบ 

7.วิธีบรรยาย         บรรยาย   / การฝกปฏิบัติ 

8.วิธีการประเมินผลและเกณฑการวัดผล    ทดสอบกอน-หลังการอบรม/ระยะเวลาเขารับการอบรม 100 % 

.9 สิ่งท่ีไดรับหลังการอบรม                      วุฒิบัตรผานการอบรม 


