
หลกัสตูร ความปลอดภยัในการทาํงานบนทีѷสงู 
และตดิต ัҟงน ัѷงรา้นแบบเฟรม(ญีѷปุ่ น) 
กําหนดการอบรม และ เนืҟอหาโดยรวม (Course Overview) 

08.30 น. รายงานตวั /ทําแบบทดสอบกอ่นเรยีน 

09.00 – 12.00 น.  

1.ขอ้มูลสถติกิารบาดเจ็บจากการตกจากทีѷสงู และ ลกัษณะพืҟนทีѷของการทํางานทีѷสงู 3 แนว 
2. กฎหมายทีѷเกีѷยวขอ้งและมาตรฐานตา่งๆกบัการทํางาน ทีѷสูง และน ัѷงรา้น 

2.1 กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการ และดําเนนิการดา้นความปลอดภัย อาชวีอนามัยและ  
สภาพแวดลอ้มในการทํางานเกีѷยวกับนัѷงรา้นและคํѸายัน พ.ศ. 2564, 
2.2กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการ และดําเนนิการดา้นความปลอดภัย อาชวีอนามัยและ
สภาพแวดลอ้มในการทํางานเกีѷยวกับงานกอ่สรา้ง พ.ศ. 2564, 
2.3กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการ และดําเนนิการดา้นความปลอดภัย อาชวีอนามัยและ
สภาพแวดลอ้มในการทํางานในสถานทีѷทีѷมอีนัตรายจากการตกจากทีѷสงูและทีѷลาดชนั จากวัสดกุระเด็น ตกหลน่ และ
พังทลายและจากการตกลงไปในภาชนะเก็บหรอืรองรับวสัด ุพ.ศ. 2564, 
2.4 ประกาศ กําหนดมาตรฐานอปุกรณ์คมุครองความปลอดภัยสว่นบคุคล 2554, 
2.5 มาตรฐานการจัดการความปลอดภัยในการทํางานบนทีѷสงู สสปท (สถาบนัส่งเสริมความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ

สภาพแวดลอ้มในการทาํงาน (องคก์ารมหาชน )  
2.6 OSHA Fall Protection in Construction 3416-05R 2015, 

3. อนัตรายจากการตกจากทีѷสูง, ความรุนแรงในการตกจากทีѷสงูและน ัѷงรา้น 
3.1 การบาดเจ็บจากการแขวนอยูใ่นชดุเข็มขดันริภัย HST, 
3.2 การป้องกนัการบาดเจ็บจากการแขวนอยูใ่นชดุเข็มขดันริภยัดว้ย HST Strap  
3.3 การคํานวณ Fall Factor,  
3.4 Fall Clearance, 
3.5 สาเหตขุองการเกดิอบุัตเิหต,ุ 

4. แนวทางการจดัการความปลอดภยัในการทํางานบนทีѷสงูและน ัѷงรา้น, แนวทางการตรวจสุขภาพผูป้ฏบิตังิานบนทีѷสงู 
 ABCD of Fall Protection 

 ประเภทของจกุยดึ Anchorage of Fall Restraint & Anchorage of Fall Arrest 
 มาตรฐานของจุกยดึ Type of Anchorage EN 795  A,B,C,D,E 
 ประเภทของเข็มขดันริภัย การใชง้าน การตรวจสอบ Type of Harness EN 358, EN 361, EN 813  

ประเภทของอปุกรณ์เชืѷอมตอ่ การใชง้าน การตรวจสอบ Type of Connection EN353-2, EN354, EN355, 
EN358,EN360, EN362 

 ประเภทของอปุกรณ์ชาวยเหลอืชว่ยชวีติ Descent/Rescue device EN341 A,B, EN1496 A ,B, EN1497, EN1498  
5. เทคนคิการทํางานทีѷสงู 5 ชนดิ Work at Height Techniques   
 5.1 เทคนคิการจํากัดพืѸนทีѷ Restraint,  
            5.2 เทคนคิการคงตําแหน่ง Positioning, 
            5.3 เทคนคิการยับยั ѸงการตกFall Arrest,  
            5.4 เทคนคิการทํางานบนเสน้เชอืก Rope access,   
            5.6 เทคนคิการชว่ยเหลอืชว่ยชวีติ Rescue,  
6. ความรูเ้ร ืѷองประเภทน ัѷงรา้นและวธิกีารตดิต ัҟงน ัѷงรา้น ญีѷปุ่ น 
7. การตรวจสอบอุปกรณ์น ัѷงรา้น 
ทําแบบทดสอบหลงัเรยีน 
 
13.00 – 17.00 ภาคปฏบิตั ิ 
8. ฝึกการใชง้านอุปกรณ์ ABCD of Fall Protection  
9. ฝึกการตดิต ัҟงน ัѷงรา้น ญีѷปุ่ น    
10. สาธติการชว่ยเหลอืผูต้ดิคา้งบนทีѷสงูในลกัษณะตา่งๆ 
 


