
หลักสูตร : “การอนุรักษ์การได้ยินในสถานประกอบการ” (Hearing Conservation Program) 

 

หลกัการและเหตุผล 

 จากประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน  เรืÉอง หลกัเกณฑ์และวธีิการจดัทาํมาตรการอนุรักษก์ารได้

ยินในสถานประกอบกิจการ   ประกาศในราชกิจจานุเบกษา และมีผลบงัคบัใช้มาตัÊงแต่วนัทีÉ 13 มิถุนายน 2561   

กาํหนดให้สถานประกอบกิจการมีระดบัเสียงทีÉลูกจา้งไดรั้บเฉลีÉยตลอดระยะเวลาการทาํงาน 8 ชัÉวโมง     ตัÊงแต่ 85 

เดซิเบลเอ   ขึÊนไป  จดัทาํมาตรการอนุรักษก์ารไดย้ินในสถานประกอบกิจการเป็นลายลกัษณ์อกัษร  จดัให้มีการเฝ้า

ระวงัเสียงดงั  โดยการสํารวจและตรวจวดัระดบัเสียง จดัให้มีการเฝ้าระวงัการไดย้ิน  รวมถึงการอบรมให้ความรู้

ความเขา้ใจแก่พนกังานทีÉสัมผสัเสียงดงั  ดงันัÊน หลกัสูตรนีÊ จึงสามารถตอบสนองทัÊงดา้นการปฎิบติัตามกฎหมาย

และการดาํเนินงานความปลอดภยัของสถานประกอบการ ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

วตัถุประสงค์ 

 ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมมีความรู้ความเขา้ใจเกีÉยวกบัอนัตรายจากเสียงดงั  สามารถชีÊบ่งและวเิคราะห์อนัตราย

จากเสียงดงั  และสามารถเลือกใช ้PPE รวมถึงใชง้านและบาํรุงรักษาไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

สาระสําคัญของหลกัสูตร 

 - กฎหมาย 

 - การชีÊบ่งอนัตรายจากเสียงในพืÊนทีÉการทาํงาน 

 - อนัตรายจากเสียงดงัทีÉมีผลต่อคนทาํงาน 

 - หลกัการลด/ควบคุมเสียงดงั 

 - มาตรการอนุรักษก์ารไดย้ินตามทีÉกฎหมายกาํหนด 

 

การประเมินผลการอบรม  ผา่นการทดสอบหลงัอบรม  ≥  60% 

 

ระยะเวลา   1 วนั  9.00 – 16.00 น.   

 

จัดโดย    บริษทั ศูนยเ์ทคโลยีÉความปลอดภยัและสิÉงแวดลอ้ม จาํกดั 

 

ติดต่อสอบถาม   นงนุช  ฝ่ายอบรม     มือถือ  083-188-2771 

Email :  training@safetechthailand.net 

 



 

กาํหนดการ 

 08.45-09.00 น.   ลงทะเบียน / ทดสอบก่อนอบรม 

 09.00-10.30 น.   - อนัตรายจากเสียงดงัทีÉมีผลต่อคนทาํงาน 

     - กฎหมายทีÉเกีÉยวขอ้ง 

     - หลกัการทัÉวไปในการลด / ควบคุมเสียงดงัในพืÊนทีÉการทาํงาน 

 10.30-10.45 น.   พกัเบรก 

 10.45-12.00 น.   - การจดัทาํมาตรการอนุรักษ์การไดย้นิในสถานประกอบการ 

     - การเฝ้าระวงัเสียงดงั 

     - หลกัการตรวจวดัเสียง และการรายงานผลการตรวจวดั 

     - การชีÊบ่งอนัตรายจากเสียงในพืÊนทีÉการทาํงาน 

 12.00-13.00 น.   พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

 13.00-14.00 น.   - การเฝ้าระวงัการไดย้นิ 

     - การตรวจสุขภาพก่อนเริÉมงาน และการตรวจสุขภาพตาม 

ปัจจยัเสีÉยงจากเสียงดงั 

Workshop 1 : การวางแผนตรวจวดัเสียงในพืÊนทีÉทาํงาน 

 14.30-14.45 น.   พกัเบรก 

 14.45-15.45 น.   - การเลือกใช ้PPE เพืÉอลดการสัมผสัเสียงดงัอยา่งมีประสิทธิภาพ  

และการบาํรุงรักษา 

Workshop 2 : การคาํนวณประสิทธิภาพของ PPE 

 15.45-16.00 น.   ทดสอบหลงัอบรม / ถามตอบ 

   

  


