
 
 

หลกัสูตรฝึกอบรม: ทํางานบนทีѷสูงดว้ยระบบเชอืก 

 (โรยตวัเช็ดกระจก, ทําความสะอาด) 
At Height with Rope System (Cleaning Roof work)  ( หลกัสตูร  2 วนั ) 

 

จดัโดย  บรษิทัศนูยเ์ทคโนโลยีѷความปลอดภยัและสิѷงแวดลอ้ม จํากดั  

หลกัการและเหตุผล 

 การตกจากทีÉสูงถือเป็นอนัดบัตน้ของการเสียชีวติ หรือการบาดเจ็บทีÉเกิดจากการทาํงาน ซึÉ งจาํเป็นตอ้งมีการป้องกนั

การตกจากทีÉสูงเพืÉอลดการเกิดอุบติัเหตุและความสูญเสียทีÉจะเกิดขึÊนกบัผูป้ฏิบติังานบนทีÉสูงนัÊนๆ จึงจาํเป็นตอ้งมีมาตรการ 

แนวทางการจดัการ การปฏิบติั ขอ้ควรระวงั วิธีการตรวจสอบและบาํรุงรักษา การเลือกใชอุ้ปกรณ์ทีÉเหมาะสมตามลกัษณะงาน 

รวมไปถึงกรณีศึกษาของอุบติัเหตุจากการตกทีÉสูง 

วตัถุประสงค์ 

1. เพืÉอให้ผูรั้บการฝึกอบรมทราบกฎหมาย ขอ้บงัคบั มาตรฐานทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการทาํงานบนทีÉสูง 

2. เพืÉอให้ทราบถึงปัญหา การสูญเสีย การเกิดอุบติัเหตุในการทาํงานบนทีÉสูง 

3. เพืÉอให้สามารถประเมินความเสีÉยง และบริหารจดัการความเสีÉยงในการทาํงานบนทีÉสูงได ้ 

4. เพืÉอให้รู้จกัอุปกรณ์ทีÉไดม้าตรฐานและนาํความรู้ แนวความคิดทีÉถูกตอ้งไปประยุกตใ์ชไ้ดอ้ยา่งปลอดภยั 

เนืÊอหาการอบรม * 

1. Back-up device 

2. Descent / ไต่เชือกลง 

3. Ascent / ไต่เชือกขึÊน 

4. Changeovers / การสลบัเปลีÉยนอุปกรณ์บนเชือก 

5. Descent using ascending devices / การลงโดยใชอุ้ปกรณ์ลง 

6. Ascent using a descending device / การขึÊนโดยใชอุ้ปกรณ์ลง 

7. Rope-to-rope transfers / การขา้ม ยา้ยเส้นเชือก 

8. Passing mid-rope knots / การขา้มผ่านเงืÉอนกลางเชือก 

9. Use of work seats (comfort seats) / การใชเ้กา้อีÊรองนัÉงบนเชือก 

วธีิการอบรม:     ทฤษฎี 25%   และปฏิบติั 75% 

สถานทีÉอบรม:    บริษทัลูกคา้ / สถานทีÉลูกคา้จดัให ้



 

ผู้เข้าร่วมอบรม:  พนกังานทีÉปฏิบติังานบนทีÉสูงโดยใชเ้ชือก ผูค้วบคุมงาน และผูที้ÉเกีÉยวขอ้งกบังานทีÉสูงประเภทนีÊ  

ระยะเวลา:          9.00 – 16.00  (  2  วนั ) 

                           มีชุดป้องกนัให้สวมใส่ฝึกปฎบิัติ ครบตามมาตรฐาน ให้  

    

 

Trainer: MR.YUSOOP KAEWKHANTHONG 

Professional Safety No.108-001123 

Industrial Rope Access Trade Association L1 No.1/129081 

Tower Rescue 00333 

Arboriculture worker 

National Cave Rescue Commissioning - SPAR 

Confined Space Rescue Operation 


