
 

 

 
Safe Work at Height  ( 1 Day ) 

 

หลักการและเหตุผล 

 การฝึกอบรมหลกัสตูร “ความปลอดภยัในการทาํงานบนทีÉสงู” จดัทาํขึ Êนตามพระราชบญัญตัิความ

ปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน พ.ศ.๒๕๕๔ และพระราชบญัญตัิคุม้ครองแรงงาน 

พ.ศ ๒๕๔๑ โดยกาํหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและ

สภาพแวดลอ้มในสถานทีÉทีÉมีอนัตรายจากการตกจากทีÉสงูและทีÉลาดชนั พ.ศ. ๒๕๖๔ 

การตกจากทีÉสงูถือเป็นอนัดบัตน้ของการเสียชีวิต หรือการบาดเจ็บทีÉเกิดจากการทาํงาน เพืÉอลดการเกิด

อบุตัิเหตแุละความสญูเสียทีÉจะเกิดขึ Êนกบัผูป้ฏิบตัิงานบนทีÉสงู จึงจาํเป็นตอ้งมีมาตรการ แนวทางการจดัการ 

การปฏิบตัิ ขอ้ควรระวงั วิธีการตรวจสอบและบาํรุงรกัษา การเลือกใชอ้ปุกรณที์Éเหมาะสมตามลกัษณะงาน รวม

ไปถึงกรณีศึกษาของอบุตัิเหตจุากการตกทีÉสงู 

วัตถุประสงค ์

1. เพืÉอใหผู้ร้บัการฝึกอบรมทราบกฎหมาย ขอ้บงัคบั มาตรฐานทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการทาํงานบนทีÉสงู 

2. เพืÉอใหท้ราบถึงปัญหา การสญูเสีย การเกิดอบุตัิเหตใุนการทาํงานบนทีÉสงู 

3. เพืÉอใหส้ามารถประเมินความเสีÉยง และบรหิารจดัการความเสีÉยงในการทาํงานบนทีÉสงูได ้ 

4. เพืÉอใหรู้จ้กัอปุกรณที์Éไดม้าตรฐานและนาํความรู ้แนวความคิดทีÉถกูตอ้งไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ย่างปลอดภยั 

เนืÊอหาการอบรม 

1. Danger at Heights / ความรูแ้ละอนัตรายเกีÉยวกบังานบนทีÉสงู 

2. Law and Standards / กฎหมายดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัฯ และมาตรฐานงานบนทีÉสงู  

3. Hierarchy of Fall Protection / ลาํดบัมาตรการควบคมุอนัตราย 

4. Fall Arrest System / ระบบทีÉใชใ้นการทาํงานบนทีÉสงู 

5. Fall Restrain System / ระบบทีÉใชใ้นการทาํงานบนทีÉสงู 

6. A B C D หวัใจหลกัของการทาํงานบนทีÉสงู 

7. PPEs Inspection / การตรวจสอบอปุกรณส์่วนบคุคล 

8. Risk Assessment and Management / การประเมินและการจดัการความเสีÉยง 



 

 

9. Vertical Lifeline and Horizontal Lifeline / เชือกนิรภยั สายช่วยชีวิต 

10. Climbing Technique, Ascent and Descent / เทคนิคการปีน, ไต่ 

11. Positioning, Rope Adjust, Transfer / ท่าทางการทาํงาน, การยา้ยตาํแหน่งบนทีÉสงู 

12. Knot and Anchor / การผกูเงืÉอนเชือกและจดุยึด 
 

วิธีการอบรม:       การบรรยาย, กรณีศึกษาจากวีดีทศัน,์ กิจกรรมกลุ่ม, ภาคปฏิบตั ิ

สถานทีÉอบรม:     บรษัิทลกูคา้ / สถานทีÉลกูคา้จดัให ้

ระยะเวลา:           1วนั (เวลา 09.00 น. – 16.00 น.) 

กาํหนดการอบรม 

08.30น.-09.00น. ลงทะเบียน และเปิดการอบรม 

09.00น.-10.30น. ความรูเ้กีÉยวกบังานทีÉสงู พื ÊนฐานการทาํงานบนทีÉสงู กฎหมายทีÉเกีÉยวขอ้ง 

10.30น.-12.00น. การตรวจสอบอปุกรณ ์การประเมินและจดัการความเสีÉยง 

12.00น.-13.00น. พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 

13.00น.-14.30น. A B C D หวัใจหลกัของการทาํงานบนทีÉสงู 

14.30น.-15.40น.           ภาคปฏิบตั ิเชือกนิรภยั/สายชว่ยชีวิต(ไลฟ์ไลน)์ เงืÉอนเชือกพื Êนฐาน สรา้งจุดยึด เทคนิคการปีน  

                                     การยา้ยตาํแหนง่บนทีÉสงู 

15.40น.-16.00น. สอบหลงัการฝึกอบรม 

Trainer: MR.YUSOOP KAEWKHANTHONG 

Professional Safety No.108-001123 

Industrial Rope Access Trade Association L1 No.1/129081 

Rescue 3 International: Tower Rescue 00333 

National Cave Rescue Commissioning - SPAR 

Rescue 3 International: Confined Space Rescue Operation 000*-00186863 

Last updated May 31 2022 / 31พค.2565 ยซุูฟ แกว้ขนัทอง 

 

จัดโดย  บรษัิท ศนูยเ์ทคโนโลยีÉความปลอดภยัและสิÉงแวดลอ้ม จาํกดั  


