
หลักสูตร ความปลอดภัยในการท างานระบบห้องเย็นและการบ ารุงรักษา 

วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการพ้ืนทีร่ะบบห้องเย็น 

2. เพ่ือให้พนักงานที่ปฎิบัติงานคลังสินค้ามีความปลอดภัย  

3. เพ่ือให้พนักงานเข้าใจแนวทางการบ ารุงรักษาระบบห้องเย็นอย่างถูกต้อง 

• ระยะเวลาการฝึกอบรม : 1 วัน (6  ชั่วโมง) 

• รูปแบบการอบรม : บรรยาย/ VDO 

• คุณสมบัติของผู้เข้าอบรม : ระดับปฏิบัติการ ระดับหัวหน้างาน ผู้เกี่ยวข้องทุกระดับ 

• บรรยายโดย:  วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ ระบบห้องเย็น  

ตารางการการอบรม 

08.30-9.00 น    ลงทะเบียน / Pre-Test  

09.00-09.30 น 2. กฎหมาย และความหมายของระบบห้องเย็น (Cold Room) คืออะไร  

09.30-10.15 น 3. ประเภทของระบบห้องเย็น (Cold room)และ วัตถุประสงค์  

10.15-10.30 น 4. พักเบรกอาหารช่วงเช้า  

10.30-12.00 น 5. ข้อควรรู้เกี่ยวกับคลังสินค้าควบคุมอุณหภูมิ(Cold Warehouse)  

12.00-13.00 น 6. พักเบรกอาหารกลางวัน  

13.00-13.30 น 7. ลงพื้นที่ตรวจสอบความปลอดภัยระบบเย็นเบื้องต้น  / Workshop  

13.30-14.00 น 8. ความปลอดภัยในการท างานในระบบห้องเย็น (Safety cold room)  

14.00-15.00น  9. การป้องกันอันตรายการท างานระบบความเย็น  

15.00-15.15 น 10. พักเบรกอาหารช่วงบ่าย  

15.15-16.00 น 12. แนวทางในการซ่อมบ ารุงรักษาระบบห้องเย็น / VDO  

16.00-16.30 น 13. Post-Test  

 



จัดโดย :   บริษัทศูนย์เทคโนโลยี่ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม จ ากัด 

ติดต่อสอบถาม นงนุช (ฝ่ายอบรม ) 08-3188-2771  Email : training@safetechthailand.net    

   บริษัทศูนย์เทคโนโลยี่ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม จ ากัด SAFETECH 

    


