
 

หลักสูตรเทคนิคการขับรถเชิงป้องกนัอุบตัิเหตุ (Defensive Driving technique) 

หลักสูตรการบรรยายทฤษฎี  6 ชั่วโมง (1 วนั) 

คุณสมบัตขิองผู้เรียน 

o ไม่จ ำกดัควำมรูข้องผูเ้รียนสำมำรถอ่ำนออกเขียนได ้

o อำยรุะหวำ่ง ไมจ่ ำกดัอำย ุ

o เป็นผูท้ี่ขบัรถเป็นมใีบอนญุำตขบัขี่ถกูตอ้งตำมกฎหมำยและไม่หมดอำยุ 

o เป็นผูม้ีสขุภำพรำ่งกำยแข็งแรง 

o มีประสบกำรณอ์ำชีพเป็นพนกังำนขบัรถขนส่งสินคำ้หรือเป็นผูใ้ชร้ถในกำรปฏิบตัิหนำ้ที่ตำมที่ไดร้บั

มอบหมำยหรือเป็นผูใ้ชร้ถใชถ้นนประจ ำวนั 

วัตถุประสงค ์

เพื่อใหผู้เ้รียนไดม้ีควำมรูด้ำ้นเทคนิคที่ส  ำคญัส ำหรบักำรขบัรถปลอดภยัเชงิป้องกนัอบุตัิเหต ุซึ่งจะท ำใหเ้กิดประโยชนต์่อ

กำรประกอบอำชีพขบัรถขนส่งสินคำ้ และกำรขบัรถในชีวิตประจ ำวนั ตลอดจนมีควำมปลอดภยัทัง้ต่อผูเ้รียนและผูใ้ชร้ถใช้

ถนนคนอื่นๆ โดยเมื่อจบหลกัสตูรจะท ำใหผู้เ้รียน 

o รูเ้ขำ้ใจแนวคิดและทศันคติที่ถกูตอ้งในกำรขบัรถปลอดภยัเชิงป้องกนัอบุตัิเหตุ 

o รูเ้ขำ้ใจเทคนิคในกำรขบัรถที่ถกูตอ้งและปลอดภยั 

o ทรำบสมรรถนะภำพควำมพรอ้มทำงรำ่งกำยของตนเองที่อำจส่งผลต่อประสิทธิภำพกำรขบัรถ 

o พฒันำและปรบัเปล่ียนวิธีกำรขบัรถเพื่อป้องกนัไมใ่หเ้กิดอบุตัเิหตุ 

o ส่งเสรมิภำพลกัษณท์ี่ดีใหก้บัองคก์ร 

 

การประเมินผลการเรียน 

o เกณฑผ่์ำนผลสอบทฤษฎี 70% 

 เอกสารประกอบการเรียน 

o คู่มือผูเ้รียน ท่ำนละ 1 เล่ม 

o แบบทดสอบก่อนอบรมและหลงัอบรม 

o ใบวฒุิบตัร ส ำหรบัผูท้  ำคะแนนผ่ำนเกณฑ ์

 

 

 

 



 

 

หัวข้อการเรียน 

เวลำ หวัขอ้กำรเรียน วิธีกำรเรียน 

08.00 – 08.30 ลงทะเบียน  
ท ำแบบทดสอบก่อนอบรม 

 

08.30 – 09.30 ปรชัญำแนวคิดและทศันคติกำรขบัรถอย่ำงปลอดภยั  

• สถิติอบุตัิเหตขุองประเทศไทย 

• สำเหตขุองกำรเกดิอบุตัิเหต ุ

บรรยำยทฤษฎี 

09.30 – 10.00 ควำมรูเ้รื่องกฎหมำยจรำจรเบือ้งตน้ 

• ควำมหมำยป้ำยจรำจรและเครื่องหมำยตำ่งๆ 

• พรบ.จรำจร - พรบ.ขนส่ง 

บรรยำยทฤษฎี 

กิจกรรม Kahoot 

10.30 – 10.45 พกัเบรก  

10.45 – 12.00 เทคนิคกำรขบัขี่อยำ่งปลอดภยั 

• กำรใชส้ำยตำในกำรขบัรถ 

• กำรสงัเกตกำรณ ์คำดกำรณ ์วำงแผน 

• กำรสรำ้งพืน้ท่ีว่ำงส ำหรบักำรขบัรถ 

• กำรใชส้ญัญำณเพื่อป้องกนัอบุตัเิหต ุ

บรรยำยทฤษฎี 

12.00 – 13.00 พกัทำนขำ้ว  

13.00 – 14.30 เทคนิคกำรขบัขี่อยำ่งปลอดภยั กำรขบัรถในสถำนกำรณต์่ำงๆ 

• กำรขบัรถเขำ้ทำงรว่มทำงแยก 

• กำรขบัรถเขำ้ทำงโคง้ 
• กำรขบัรถขึน้เขำและลงเขำ 

• กำรขบัรถในขณะฝนตก 

• กำรขบัรถในขณะน ำ้ทว่ม 

• กำรขบัรถในเวลำกลำงคืน 

บรรยำยทฤษฎี 

14.30 – 14.45 พกัเบรก  

14.45 – 15.30 กำรตระหนกัและรบัรูอ้นัตรำย (Hazard perception) 

• กำรจ ำลองสถำนกำรณ ์
บรรยำยทฤษฎี 

กิจกรรม Kahoot 

15.30 – 16.00 กำรจดักำรควำมเหน่ือยลำ้ในกำรขบัรถ บรรยำยทฤษฎี 

16.00 – 16.30 สรุปถำมตอบ 

 ท ำแบบทดสอบหลงัอบรม 

 

 

จดัโดย   บรษิัท ศนูยเ์ทคโนโลยี่ควำมปลอดภยัและส่ิงแวดลอ้ม จ ำกดั  

สนใจติดต่อ    นงนชุ  ฝ่ำยอบรม  โทร  083-188-2771   

E-mail : training@safetechthailand.net ,  safetechtraining136@gmail.com 


