
 

 

หลักสูตรเทคนิคการขับรถเชิงป้องกันอุบัติเหตุขั้นสูง (Advance Safe Driving technique Course) ASDC 

หลักสูตร 2 วัน ( 16 ชั่วโมง) 
 

คุณสมบัติของผู้เรียน (จ านวนผู้เรียนรุ่นละ 10-20 คน) 
• ไม่จ ำกดัควำมรู้ของผูเ้รียนสำมำรถอ่ำนออกเขียนได ้

• อำยุระหว่ำง ไม่จ ำกัดอำย ุ

• เป็นผู้ที่ขับรถเป็นมีใบอนุญำตขับข่ีถูกต้องตำมกฎหมำยและไม่หมดอำยุ4 เป็นผู้มสีุขภำพร่ำงกำยแข็งแรง 

• มีประสบกำรณ์อำชีพเป็นพนักงำนขับรถขนส่งสินค้ำหรือเป็นผู้ใช้รถในกำรปฏิบัตหิน้ำท่ีตำมทีไ่ดร้ับมอบหมำยหรือเป็น
ผู้ใช้รถใช้ถนนประจ ำวัน 

วัตถุประสงค ์

เพื่อให้ผู้เรียนไดม้ีควำมรู้ด้ำนเทคนิคท่ีส ำคัญส ำหรับกำรขับรถปลอดภัยเชิงป้องกันอุบัติเหตุ ซึ่งจะท ำให้เกิดประโยชน์ต่อกำร
ประกอบอำชีพขับรถขนส่งสินค้ำ และกำรขับรถในชีวิตประจ ำวัน ตลอดจนมีควำมปลอดภัยทั้งต่อผู้เรยีนและผู้ใช้รถใช้ถนนคนอ่ืนๆ 
และเป็นกำรส่งเสรมิภำพลักษณ์เรือ่งควำมปลอดภยัให้กับองค์กร โดยเมื่อจบหลักสตูรจะท ำให้ผู้เรียน 

• รู้เข้ำใจแนวคิดและทัศนคติที่ถูกตอ้งในกำรขับรถปลอดภยัเชิงป้องกันอุบัติเหตุ 
• รู้เข้ำใจเทคนิคในกำรขับรถที่ถูกตอ้งและปลอดภัย 

• รู้เข้ำใจวิธีกำรตรวจเช็คสภำพรถกอ่นใช้งำน 

• ทรำบสมรรถนะภำพควำมพร้อมทำงร่ำงกำยของตนเองที่อำจส่งผลตอ่ประสิทธิภำพกำรขับรถ 

• พัฒนำและปรับเปลีย่นวิธีกำรขับรถเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดอุบัตเิหต ุ

• ส่งเสริมภำพลักษณ์ให้กับองค์กร 

การประเมินผลการเรียน 

• ผ่ำนผลสอบทฤษฎี 80% 

• ผ่ำนทดสอบกำรขับสถำนจี ำลองในสนำม 80% 

• ผ่ำนทดสอบกำรขับบนถนนจริง  80% 
 เอกสารประกอบการเรียน 

• คู่มือผู้เรียน   

• แบบทดสอบก่อนอบรมและหลังอบรม (ท ำแบบทดสอบผ่ำน Google from) 

• วุฒิบัตรส ำหรับผู้ที่ทดสอบผ่ำนเกณฑ์ 
 

 

 

 

 

 



 

 

หัวข้อการเรียน 

เวลำ หัวข้อกำรเรียน วันท่ี 1 วิธีกำรเรียน 

08.30 – 09.00 ลงทะเบียน ท ำแบบทดสอบก่อนอบรม  

09.00 – 10.00 ปรัชญำแนวคิดและทัศนคติกำรขับรถอย่ำงปลอดภัย  

• สถิติอุบัติเหตุของประเทศไทย 

• สำเหตุของกำรเกิดอุบัติเหตุ 

• สภำพแวดล้อมของกำรเกิดอุบัติเหตุ 

บรรยำยทฤษฎี 

10.00 – 10.30 ควำมรู้เรื่องกฎหมำยจรำจรเบื้องต้น 

• เครื่องหมำยและป้ำยจรำจร 

• ข้อก ำหนดกำรตัดแต้มใบขับขี่ 

กิจกรรมแข่งขันตอบ
ค ำถำมผ่ำน Kahoot 

10.30 – 10.45 พักเบรก  

10.45 – 12.00 เทคนิคกำรขับขี่อย่ำงปลอดภัย 

• กำรใช้อุปกรณ์ต่ำงๆของรถ 

• กำรใช้สำยตำในกำรขับรถ 

บรรยำยทฤษฎี 

12.00 – 13.00 พักทำนข้ำว  

13.00 – 14.30 เทคนิคกำรขับขี่อย่ำงปลอดภัย 

• กำรสังเกตกำรณ์ 

• กำรคำดกำรณ์ 

• กำรวำงแผน 

• กำรสร้ำงพื้นท่ีว่ำงส ำหรับกำรขับขี่ 

• กำรใช้สัญญำณเพื่อป้องกันอุบัติเหตุ 

บรรยำยทฤษฎี 

14.30 – 14.45 พักเบรก  

14.45 – 15.30 กำรขับรถในสถำนกำรณ์ต่ำงๆ 

• กำรขับรถเข้ำทำงร่วมทำงแยก 

• กำรขับรถเข้ำทำงโค้ง 

• กำรขับรถขึ้นเขำและลงเขำ 

• กำรขับรถในขณะฝนตก 

• กำรขับรถในขณะน ้ำท่วม 

• กำรขับรถในเวลำกลำงคืน 

บรรยำยทฤษฎี 

15.30 – 16.30 กำรจัดกำรควำมเหน่ือยล้ำในกำรขับขี่ 

• กำรรับรู้ถึงควำมเหน่ือยล้ำ 

• กำรบริหำรควำมเหน่ือยล้ำ 

บรรยำยทฤษฎี 

16.30 – 17.00 สรุปถำมตอบ   

 

 

 



 

 

หัวข้อการเรียน 

เวลำ หัวข้อกำรเรียน วันท่ี 2 วิธีกำรเรียน 

08.30 – 09.00 ลงทะเบียน   

09.00 – 10.00 กำรเตรียมควำมพร้อมก่อนออกรถ 

• สถำนีจุดบอด 

• กำรเตรียมควำมพร้อมก่อนขับรถ (บัญญัติแปดประกำร) 

ปฏิบัติ 

10.00 – 10.30 กำรตรวจเช็คสภำพรถก่อนกำรใช้งำนแบบ (BEWAGON 

• กำรใช้พวงมำลัย 

ปฏิบัติ 

10.30 – 10.45 พักเบรก  

10.45 – 12.00 กำรตระหนักและรับรู้อันตรำย Hazard perception 

• กำรสังเกตุอันตรำยและกำรแก้ไข 

• กำรจ ำลองสถำนกำรณ์ 

บรรยำยทฤษฎี 

12.00 – 13.00 พักทำนข้ำว  

13.00 – 14.30 แบ่งเป็น 2 ทีม 
1. ฝึกขับในสถำนีจ ำลอง 
2. ฝึกขับบนถนนกำรใช้เสียงน ำสมอง (Commentary Driving) 

ปฏิบัติ 

14.30 – 14.45 พักเบรก  

14.45 – 16.30 1. ฝึกขับในสถำนีจ ำลอง 
2. ฝึกขับบนถนนกำรใช้เสียงน ำสมอง (Commentary Driving) 

ปฏิบัติ 

16.30 – 17.00 สรุปถำมตอบ ท ำแบบทดสอบหลังอบรม 

• มอบวุฒิบัตร 

 

 

จ ำนวนอำจำรย์ 2 - 4 ท่ำน  

จ ำนวนผู้เรียน 10-20 คน 

จ ำนวนรถฝึก รถจ ำนวน  2 – 3 คัน  

ห้องเรียน ห้องเรียน + โต๊ะเก้ำอี้ + ชุดเครื่องเสียง+เครื่องฉำย โปรเจคเตอร์ 

สนำมฝึก ใช้พ้ืนท่ีขนำด 20x 60 ม. 

รูปแบบกำรเรียน ทฤษฎี ฝึกในสนำม และขับในกำรจรำจรจริง 

อื่นๆ  กรวยยำงจรำจร จ ำนวน 20 อัน 
 

 

จัดโดย   บริษัท ศูนย์เทคโนโลยี่ควำมปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม จ ำกัด  

สนใจติดต่อ    นงนุช  ฝ่ำยอบรม   โทร  083-188-2771   

E-mail :  training@safetechthailand.net ,  safetechtraining136@gmail.com 


