
 

หลกัสตูร แก่นแท้ 5ส เพ่ือความยัง่ยืน 

หลกัการและเหตุผล 

      5ส เป็นเครื่องมือพืน้ฐานที่ส  าคญั ที่จะช่วยเพิ่มคณุภาพและประสิทธิภาพการท างาน มุ่งสูก่ารผลิตแบบ 

Skill Management ที่จะน าไปสูร่ะบบบรหิารระดบัสงู หรือระบบคณุภาพอ่ืนๆต่อไป ยงัถือเป็นเครื่องมือที่ช่วย

สรา้งวินยัอนัดี เพื่อใหบ้คุลกรปฏิบติังานไดต้รงตามมาตรฐาน สง่ผลใหอ้งคก์รมีคณุภาพและผลิตภาพการ

ท างานที่สงูสดุ 

     ดงันัน้ ผูน้  าหรือผูท้ี่ท  าหนา้ที่สง่เสรมิระบบ 5ส ในองคก์ร จึงมีความจ าเป็นที่จะตอ้งมีความเขา้ใจถึง แก่นแท ้

ของระบบ 5ส อย่างถกูตอ้ง การจดัท าระบบ 5ส แบบยั่งยืน เป็นอีกหนึ่งทางขององคก์ร ที่จะเรียนรูก้ารจดัท า

ระบบ 5ส อย่างเป็นระบบ 

วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อสรา้งความเขา้ใจอย่างถ่องแทข้องการน าระบบ 5ส มาประยกุตภ์ายในองคก์ร 

2. เพื่อสรา้งความยั่งยืนในการปรบัปรุงระบบ 5ส ตามทางหลกัสากล 

3. เพื่อสรา้งความเป็นระเบียบเรียบรอ้ย ความปลอดภยัและเพิ่มประสิทธิในการท างาน 

4. เพื่อสรา้งการมีสว่นรว่มในการจกัท าระบบ 5ส ภายในองคก์ร 

ส่ิงท่ีจะได้รบั 

1. มีความรูแ้ละเขา้ใจในหลกัการ 5ส อย่างท่องแท ้

2. มีความสามารถในการสง่เสริมระบบ 5ส ภายในองคก์ร 

3. มีความสามารถในการจดัท ามาตรฐานและตรวจประเมิน 5ส ภายในองคก์ร 

4. เขา้ใจและตระหนกัถึงความสญูเปลา่ที่มีอยู่ในกระบวนการท างาน มองเห็นจดุที่ควรปรบัปรุงไดม้ากขึน้ 

5. มีความคิดรเิริ่มในการปรบัปรุงและพฒันากระบวนการผลิตและวิธีการท างาน 

6. สามารถประยกุตใ์ชห้ลกัารพืน้ฐาน เพื่อปรบัปรุงงานไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม 

 

ระยะเวลาการฝึกอบรม :  1 วนั (7 ชัว่โมง) 

รปูแบบการอบรม :    บรรยาย / VDO / Work Shop  

คณุสมบติัของผู้เข้าอบรม :     ระดบัปฏิบติัการ  ระดบัหวัหน้างาน  ผู้เก่ียวข้องทุกระดบั 



รายละเอียดการการบรรยาย 

ล ำดับ ห้อข้อ เวลำ 
1 Pre-Test 08.30-09.00 น 
2 ความหมายระบบ 5ส และ 3 ประสานแห่งความส าเรจ็ในการท าระบบ 5ส 09.00-09.30 น 
3 5ส กบัการพฒันาองคก์ร และ ประโยชนร์ะบบ 5ส 09.30-10.15 น 
4 พกัเบรกอาหารชว่งเชา้ 10.15-10.30 น 
5 Workshop การวิเคราะสภาพการท า 5ส ปัจจบุนั 10.30-12.00 น 

หลกัการและขัน้ตอนในการท าระบบ 5ส แต่ละตวั 
6 พกัเบรกอาหารกลางวนั 12.00-13.00 น 
7 ดชันีหรือตวัชีว้ดัความส าเรจ็ของระบบ 5ส 13.00-14.00 น 
8 เทคนิคการจดัท ามาตรฐานและการตรวจประเมิน  14.00-15.00 น 
9 พกัเบรกอาหารชว่งบา่ย 15.00-15.15 น 
10 Workshop และตวัอย่างจากหนว่ยงานที่ประสบความส าเรจ็ 15.15-16.00 น 
11 เทคนิคการท า 5ส 16.00-16.30 น 
12 Post-Test 16.30 – 16.45น 

 
บรรยายโดย :   อาจารย ์ธีระศกัด์ิ  เกา้นาน : วิทยากรผูเ้ช่ียวชาญระบบ 5ส / กรรมการตดัสินระบบ 5ส  
 

หมายเหตุ :     ก าหนดการบรรยายและกิจกรรม สามารถปรับเปล่ียนไดต้ามสถานการณ์ของการเรียนรู้
เพื่อประโยชน์สูงสุดของผูเ้ขา้รับการอบรม 
 

****สนใจติดต่อ  :  นงนุช  ฝ่ายอบรม  Tel. 083-188-2771  

      บริษัทศูนย์เทคโนโลย่ีความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม จ ากดั     

 
 
 

 


