
 

หลักสูตร ข้อก ำหนดระบบกำรจัดกำรอำชีอนำมัยและควำมปลอดภัย มำตรฐำน ISO45001 : 2018 

           องค์การระหว่างประเทศว่าด้วยการมาตรฐาน (The International Organization for Standardization: 
ISO) ได้ประกาศใช้มาตรฐาน ISO 45001:2018 ระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย (Occupational 
health and safety  management  systems – Requirements  with  guidance  for  use) เมื่อวันที่ 12  
มีนาคม  2561 โดยมาตรฐานฉบับนี้ ก าหนดข้อก าหนดส าหรับระบบการจัดการ OH&S และแนวทางในการน าไป ใช้
เพ่ือช่วยให้องค์กรสามารถปรับปรุง OH&S ก าจัดอันตรายและลดความเสี่ยงด้าน OH&S และการใช้ประโยชน์จาก
โอกาสด้าน OH&S  โดยไดก้ าหนดระยะเวลาในการปรับจาก มาตรฐาน OHSAS 18001:2007 สู่มาตรฐาน ISO 
45001:2018 เป็นระยะเวลา 3 ปี นับจากวันที่ประกาศใช้ มาตรฐาน  ISO 45001 :2018     มาตรฐานนี้ได้จัดเตรียม
แนวทางและข้อก าหนดเพ่ือให้น าใช้กับระบบและโครงสร้าง ในการปกป้องพนักงานและลดความเสี่ยงต่างๆลง     และ
ยังได้รับการออกแบบมาเพ่ือให้สามารถน าไปใช้ร่วมกับระบบการ จัดการที่มีอยู่เดิม    หรือจะน าไปใช้เสริมกัน
โครงการต่างๆ ด้านสุขภาพและสวัสดิการในสถานประกอบการ   ซึ่งมีหน้าที่รับผิดชอบต่อความปลอดภัย และสุขภาพ
ของผู้ปฏิบัติงาน การน ามาตรฐานนี้ไปประยุกต์ใช้นี้จะสามารถช่วยให้องค์กรปรับปรุงสมรรถนะของงานด้านความ
ปลอดภัยและอาชีวอนามัย      และใช้ในการจัดการความเสี่ยงจากการท างาน  ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมทราบข้อก าหนดมาตรฐานระบบการจัดการด้านความปลอดภัยและอาชีวอนามัย ทีม่ีการ
ปรับเปลี่ยนใหม ่   และแนวทางการด าเนินงานของระบบการบริหารความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถาน
ประกอบการ    
 
ผู้ควรเข้ำรับกำรอบรม ผู้บริหาร  คณะท างาน OHSAS18001  (ISO45001), OHSMR 

 

ระยะเวลำ  1  วัน ( 9.00 – 16.00 น.) 
    
ผลที่ได้จำกกำรอบรม 

สามารถท าตามข้อก าหนด  ISO 45001 : 2018   ได้อย่างมีประสิทธิผล 
 
จัดโดย   บริษัท  ศูนย์เทคโนโลยี่ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม   จ ากัด   SAFETECH 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
วิทยำกร  1. อ.ฬุริยำ   หิมะชำติ   

ประสบการณ์การท างาน ในที่ ต่างๆ หลายแห่ง เช่น  บริษัทเอ็นพีซ ีเซฟต ีแอนด์ เอ็นไวรอนเมนทอลฯ  ,บริษัท 
กบินทร์บุรี แพน เอเซีย ฟุตแวร์   เป็นผู้ดูแลฝา่ยจัดการและฝึกอบรม , ที่ปรึกษาด้านระบบการจดัการคุณภาพ  
(ISO 9001) เพิ่มผลผลติ, สิ่งแวดล้อม ISO14001 ,อาชีวอนามัย และความปลอดภัย OHSAS18001 และ มาตรฐานความ
รับผิดชอบทางสังคม ISO26000  เป็นต้น 

 

ก ำหนดกำรอบรม (แบบ ที่ 1 ) 
วัน/เวลา หัวข้อฝึกอบรม 

08:30 – 09:00 น. ลงทะเบียนอบรม 
 

09:00 - 12:00 น. 1) โครงสร้าง แนวคิด และหลักการที่ส าคัญของระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย มาตรฐาน ISO 45001:2018 

2) ข้อก าหนดระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ตามมาตรฐาน                    
ISO 45001:2018 
o ข้อก าหนดตัวมาตรฐาน 0 - 3 
o ข้อ 4 บริบทขององค์กร 
o ข้อ 5 ความเป็นผู้น าและการมีส่วนร่วมของคนงาน 
o ข้อ 6 การวางแผน   
 Workshop การประยุกต์ใช้ข้อก าหนด เรื่องการวางแผน 
 

12:00 - 13:00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 

13:00 - 16:00 น. 3) ข้อก าหนดระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย                                   
มาตรฐาน ISO 45001:2018 (ต่อ) 

o ข้อ 7 การสนับสนุน 
o ข้อ 8 การปฏิบัติการ 
o ข้อ 9 การประเมินสมรรถนะ 
o ข้อ 10 การพัฒนา 

Workshop การประยุกต์ใช้ข้อก าหนด เรื่องการปฏิบัติ สมรรถนะ และการพัฒนา 
4) สรุประบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย                                   

มาตรฐาน ISO 45001:2018 และตอบค าถาม 

 
 

 



 
 
วิทยำกร  2. อ.ยุวดี   จอมพิทักษ์ 

 - วิทยาศาสตร์บัณฑิต   (อาชีวอนามัย)   มหาวิทยาลัยมหิดล  ปี 2516       
 - ปริญญาโทสาธารณสุขศาสตร์ด้านเวชศาสตร์ป้องกัน    Hebrew University, Israel  ปี 2520 
 - Diploma on  OccupationalSafety and  Health in Practice   ประเทศ   Sweden   ปี 2541                                                                                
ประสบกำรณ์กำรท ำงำน 
 -อดีตผู้อ านวยการศูนย์อาชีวอนามัยและเวชศาสตร์สิ่งแวดล้อมจังหวัดระยอง    กระทรวงสาธาณสุข   

  - เป็นท่ีปรึกษาของกลุ่มอุตสาหกรรมเคมีและคณะกรรมการบริหารสถาบันสิ่งแวดล้อมอุตสาหกรรม 
    สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย 
  - เป็นอาจารย์และวิทยากรบรรยายเรื่องการยศาสตร์  โรคจากการประกอบอาชีพ  ความปลอดภัย 
    ในการท างาน    ความปลอดภัยในการใช้สารเคมี     GHS   ฯลฯ  ให้กับหน่วยงานภาครัฐ,เอกชน 
  ผลงำนด้ำนวิชำกำร : 
  1.เขียนต าราเรียนของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   6 หน่วย 
  2.แปลเอกสารข้อมูลความปลอดภัยด้านสารเคมี (Safety Data Sheet)  มานาน 30  ปี 
  3.แปลหนังสือวิชาการให้กับกรมโรงงานอุตสาหกรรม 3 เล่มและรับจ้างแปลต ารา เอกสารวิชาการ 

      ด้าน อาชีวอนามัยและความปลอดภัย และหนังสือ GHS version 2009 
  4.เขียนต าราวิชาการ  อีกมากมาย เช่น                                                                                                                               

                           -พจนานุกรมอาชีวอนามัย ความปลอดภัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม  
                           -คู่มือการป้องกันโรคท่ีเกิดจากสารเคมี 
                          -เอกสารข้อมูลความปลอดภัยสารเคมี   620   สาร   ให้กรมโรงงานอุตสาหกรรม 
                        5.ศึกษาวิจัยผลกระทบต่อสุขภาพจากสารตัวท าละลายอินทรีย์ของคนท างานในนิคมอุสาหกรรมมาบตาพุด  

 

ก ำหนดกำรอบรม (แบบ ที่ 2 ) 

เวลำ หัวข้อ 
09.00-12.00 น ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับข้อก าหนด  ISO 45001:2018  

1 ขอบข่าย (Scope) 
2 เอกสารอ้างอิง (Normative references) 
3 บทนิยาม (Terms and definitions) 
4 บริบทขององค์กร (Context of the organization) 
5 ภาวะผู้น า (Leadership) 

13.00-16.00 น 6 การวางแผน (Planning) 
7 การสนับสนุน (Support) 
8 การปฏิบัติงาน (Operation) 
9 การประเมินสมรรถนะ (Performance evaluation) 
10 การปรับปรุง (Improvement) 
 

 


